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Festival de l'Éveil - Édition 8
samedi 10 et dimanche 11 mai

Dojo de Saillon (VS)

Le Festival de l'Éveil approche à grands pas !
Après vous avoir invité à entrer dans l'exploration du thème « L’Éveil », il est temps 

aujourd'hui de vous dévoiler celles et ceux qui feront vibrer ce week-end hors du temps.
Intervenants passionnés, thérapeutes inspirants, artistes du vivant : ils vous 

accompagneront à travers des pratiques, des ateliers et des partages pour éveiller vos 
consciences, raviver votre joie intérieure et approfondir votre lien à vous-même et aux 

autres.
Chaque rencontre sera une porte ouverte vers plus de présence, de clarté, de 

transformation.
Préparez-vous à vivre un moment d'une rare intensité humaine et vibratoire, entouré de 

belles âmes prêtes à semer des graines d'éveil et de reliance.
Dans cette newsletter, découvrez les visages de cette aventure humaine !

Les réservations sont toujours ouvertes – et essentielles pour vivre cette expérience 
inédite, car les places sont limitées.

 
Nous avons hâte de vous retrouver, de créer ensemble ce grand cercle de vie, de 

guérison et de célébration. Avec tout notre cœur !
L'équipe du Festival de l'Éveil

Programme et inscriptions
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Alain Schwab et Claire 
Masselot
 
"Hata Yoga", hommage à l'astre 
solaire, pratique des Surya 
Namaskar accompagnées de leur 
mantra.
9h30-12h00 Samedi 10 mai
Site internet Claire : KANTI-Claire
Site internet Alain : alainschwab.ch

Présentation de son
atelier

Alissia Mleczak
 
"Art-thérapie" conférence-partage 
et expérimentation
13h00-14h30 Samedi 10 mai
Instagram : 
alissia_les_cles_vers_soi

Présentation de son
atelier

Vanessa Alvarez
 
"Danse de l'Être", de la danse 
thérapie à la danse sacrée.
13h00-14h30 Samedi 10 mai
Site internet : acorpsdecoeur.ch

Présentation de son
atelier
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Sébastien Fazan & co
 
"Respiration Alchimique" avec les 
chants de Maya Raphaëlle.
14h45-16h15 Samedi 10 mai
Site internet : respiration-
alchimique.com

Présentation de son
atelier

Muriel Aeschlimann
 
"Flow Energy" , mouvement 
holistique, libère les tensions, le 
stress, les émotions.
15h00-16h30 Samedi 10 mai
Site internet : murielaeschlimann.ch

Présentation de son
atelier

Michaël Rouzeau, Gaël Robert, 
Valentin Mooser, Sylvie Pittet
 
"Voyage sonore"
16h30-18h00 Samedi 10 mai
Sites internet : Michaël / Gaël / 
Valentin/ Sylvie

Présentation du voyage
sonore
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Aïda Vasquez
 
"Tantra mixte"
17h00-18h30 Samedi 10 mai
Site internet : Aïda

Présentation de son
atelier

Sonia Manso
 Concert passionnel pour la nature.
styles différents comme le flamenco, 
le jazz, le folk latino ou latino-
amÉricain.
"Nia Dahl"
19h00-19h45 Samedi 10 mai
Site internet : NIA DAHL

Présentation du concert

Didg brothers
 
"Voyage-concert" et "Ecstatic 
dance"
20h00-22h00 Samedi 10 mai
Site internet : DIDG BROTHERS

Présentation de son
atelier
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Céline C.
 
"Yoga"
9h00-10h00 Dimanche 11 mai
Site internet : AGAMA YOGA SWISS

Présentation de son
atelier

Claire Vittori
 
"Voyage au cœur de son corps" , à 
travers les mouvements d'éveil 
corporels conscients "MLC" 
(Méthode de Libération des 
Cuirasses)
10h30-12h30 Dimanche 11 mai
Site internet : corpsetsens.ch

Présentation de son
atelier

Nico Flow
 
"Connexion à l’enfant intérieur"
12h45-14h30 dimanche 11 mai
Site internet : www.nicoflow.ch

Présentation de son
atelier
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Frédéric Utiger
 
"Spectacle nature et musique"

15h00-16h30 Dimanche 11 mai
 Site internet : F.UTIGER
 

Présentation de son
atelier-spectacle

TITA Vieille Girardet
 
"L’ÉVEIL - La cuisine expressive"

15h00-16h30 Dimanche 11 mai
 Site internet : TITA
 

Présentation de son
atelier

Bozena Belcarz
 
“Harmonie des sons et de la 
conscience”
13h00-15h00 dimanche 11 mai
Site internet :Bozena Belcarz

Présentation de son
atelier
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informations et inscriptions

Coup de cœur du mois
Parce que le Festival de l’Éveil, c’est aussi un espace pour mettre en lumière 
ceux qui œuvrent à ouvrir les cœurs, à guérir les liens, à cultiver la joie et la 

conscience…
Nous avons envie de te partager une belle proposition de Claude Parisot, 
thérapeute que nous apprécions pour la profondeur de son approche et la 

qualité de sa présence.
Claude est thérapeute de couple Imago certifié, superviseur, sexothérapeute, 

formateur en gestion du stress, animateur de stages autour de la relation et de 
la sexualité consciente.

Il propose un stage que nous te recommandons chaleureusement. Voici son 
flyer 
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Inscriptions stage IMAGO
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Propositions ÊTRE
 

Michaël Rouzeau est un thérapeute suisse dédié au bien-être et au 
développement personnel. Co-fondateur de l'espace thérapeutique "Être" 

en 2016, il propose une gamme variée de soins énergétiques et 
d'accompagnements personnalisés visant à harmoniser le corps et 

l'esprit.

« Découvrez un outil de gestion de 
vos émotions et de l'activation de 

vos différentes facettes  »
Demander un soin

Découvrez et agissez
grâce à vos personnages

intérieurs

 
« Découvrez ce sur quoi vous 

pouvez-vous appuyer pour avancer 
vers vos réalisations profondes ! »

Demander votre thème

Numérologie intégrale

Festival de l’Éveil 10 et 11 mai 2025, Édition 8 https://mail.infomaniak.com/6;fid=eJwLLkjMBQADzwGS;tid=eJwr...

11 sur 12 01.05.25, 22:37

https://etre.website/so/dcPPyDEpf/c?w=mIYaVpo-rfHXCMKYQpsk-zyc-qriLYPZeyw84pCnApA.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZXRyZS53ZWJzaXRlL2xlc3BlcnNvbm5hZ2VzaW50ZXJpZXVycyIsInIiOiIyNTRiY2ZlOS1mNmFkLTRmOGUtOWRiZS1iMGJhNmI4ZmQyMTkiLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiIwMDAwMDAwMC0wMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwMDAwMDAwMDAifQ
https://etre.website/so/dcPPyDEpf/c?w=mIYaVpo-rfHXCMKYQpsk-zyc-qriLYPZeyw84pCnApA.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZXRyZS53ZWJzaXRlL2xlc3BlcnNvbm5hZ2VzaW50ZXJpZXVycyIsInIiOiIyNTRiY2ZlOS1mNmFkLTRmOGUtOWRiZS1iMGJhNmI4ZmQyMTkiLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiIwMDAwMDAwMC0wMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwMDAwMDAwMDAifQ
https://etre.website/so/dcPPyDEpf/c?w=mIYaVpo-rfHXCMKYQpsk-zyc-qriLYPZeyw84pCnApA.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZXRyZS53ZWJzaXRlL2xlc3BlcnNvbm5hZ2VzaW50ZXJpZXVycyIsInIiOiIyNTRiY2ZlOS1mNmFkLTRmOGUtOWRiZS1iMGJhNmI4ZmQyMTkiLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiIwMDAwMDAwMC0wMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwMDAwMDAwMDAifQ
https://etre.website/so/dcPPyDEpf/c?w=mIYaVpo-rfHXCMKYQpsk-zyc-qriLYPZeyw84pCnApA.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZXRyZS53ZWJzaXRlL2xlc3BlcnNvbm5hZ2VzaW50ZXJpZXVycyIsInIiOiIyNTRiY2ZlOS1mNmFkLTRmOGUtOWRiZS1iMGJhNmI4ZmQyMTkiLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiIwMDAwMDAwMC0wMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwMDAwMDAwMDAifQ
https://etre.website/so/dcPPyDEpf/c?w=mIYaVpo-rfHXCMKYQpsk-zyc-qriLYPZeyw84pCnApA.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZXRyZS53ZWJzaXRlL2xlc3BlcnNvbm5hZ2VzaW50ZXJpZXVycyIsInIiOiIyNTRiY2ZlOS1mNmFkLTRmOGUtOWRiZS1iMGJhNmI4ZmQyMTkiLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiIwMDAwMDAwMC0wMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwMDAwMDAwMDAifQ
https://etre.website/so/dcPPyDEpf/c?w=mIYaVpo-rfHXCMKYQpsk-zyc-qriLYPZeyw84pCnApA.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZXRyZS53ZWJzaXRlL2xlc3BlcnNvbm5hZ2VzaW50ZXJpZXVycyIsInIiOiIyNTRiY2ZlOS1mNmFkLTRmOGUtOWRiZS1iMGJhNmI4ZmQyMTkiLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiIwMDAwMDAwMC0wMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwMDAwMDAwMDAifQ
https://etre.website/so/dcPPyDEpf/c?w=mIYaVpo-rfHXCMKYQpsk-zyc-qriLYPZeyw84pCnApA.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZXRyZS53ZWJzaXRlL2xlc3BlcnNvbm5hZ2VzaW50ZXJpZXVycyIsInIiOiIyNTRiY2ZlOS1mNmFkLTRmOGUtOWRiZS1iMGJhNmI4ZmQyMTkiLCJtIjoibWFpbCIsImMiOiIwMDAwMDAwMC0wMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwMDAwMDAwMDAifQ
https://etre.website/so/dcPPyDEpf/c?w=5ODAfOWxtoeYor2L9yrUXfzn9vEc83c0DaUWGOBL7Bk.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZXRyZS53ZWJzaXRlL251bWVyb2xvZ2llaW50ZWdyYWxlIiwiciI6IjI1NGJjZmU5LWY2YWQtNGY4ZS05ZGJlLWIwYmE2YjhmZDIxOSIsIm0iOiJtYWlsIiwiYyI6IjAwMDAwMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwLTAwMDAwMDAwMDAwMCJ9
https://etre.website/so/dcPPyDEpf/c?w=5ODAfOWxtoeYor2L9yrUXfzn9vEc83c0DaUWGOBL7Bk.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZXRyZS53ZWJzaXRlL251bWVyb2xvZ2llaW50ZWdyYWxlIiwiciI6IjI1NGJjZmU5LWY2YWQtNGY4ZS05ZGJlLWIwYmE2YjhmZDIxOSIsIm0iOiJtYWlsIiwiYyI6IjAwMDAwMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwLTAwMDAwMDAwMDAwMCJ9
https://etre.website/so/dcPPyDEpf/c?w=5ODAfOWxtoeYor2L9yrUXfzn9vEc83c0DaUWGOBL7Bk.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly93d3cuZXRyZS53ZWJzaXRlL251bWVyb2xvZ2llaW50ZWdyYWxlIiwiciI6IjI1NGJjZmU5LWY2YWQtNGY4ZS05ZGJlLWIwYmE2YjhmZDIxOSIsIm0iOiJtYWlsIiwiYyI6IjAwMDAwMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwLTAwMDAwMDAwMDAwMCJ9


« Découvrez un outil de gestion de 
vos émotions et de l'activation de 

vos différentes facettes  »
Demander un soin

Soins aux bols chantants
planétaires, massage

sonore

 
Nous te proposons "Escalade tes 
émotions" découvre la foi en toi, la 
confiance en l'autre, Expérimentes 

tes limites en toute sérénité. 
Informes ton système avec des 

possibilités inédites Accèdes à des 
nouvelles aptitudes pour ta vie 

quotidienne.
 

Informations - Près-
inscriptions Escalade tes

émotions

079 695 54 23

Retrouvez le Festival de 
l'Eveil sur les réseaux 

sociaux site internet ETRE   

Et pour suivre l'actualité ETRE sur les réseaux sociaux

https://www.facebook.com/etreuni

Cet e-mail a été envoyé depuis ce site.
Si vous ne souhaitez plus recevoir cet e-mail, modifiez vos préférences ici.
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